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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального  общего образования 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Вологодского муниципального округа «Куркинский центр 

образования» (далее- учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Вологодского муниципального округа «Куркинский центр 

образования», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Вологодского муниципального округа «Куркинский центр образования» начинается 

02.09.2024и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  



 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). В середине 

учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут. 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 



 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

 «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы 

православной культуры». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

реализацию факультатива «Функциональная грамотность» в 1-3 классах. 

Внеурочная деятельность представлена курсами:  

1. Инвариантная часть:  

-«Разговоры о важном» (1-4 класс, 1ч.в неделю) 

-«Герои Вологодчины» (2-4 классы, 05ч. в неделю) 

-«Истоки» (1 класс-0,5 ч.в неделю, 2-4 классы-1 ч. в неделю)                           - 

«Функциональная грамотность» (4 класс, 1 ч. в неделю) 

2. Вариативная часть:  

- «Живое слово» (1 класс-0,5 ч. в неделю; 2-4 класс-1 ч. в неделю) 

- «Веселые нотки»(1- 4 класс- 1ч. в неделю) 

-  «Компьютерная азбука» ( 2-3 классы- 0,25 ч. в неделю, 4 класса-0,5 ч.в неделю) 

реализуется в каникулярное время. 

- «Подвижные игры» (1-4 классы, 1 ч. в неделю) реализует 3 час физкультуры и 

направлен на увеличение двигательной активности школьников 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Вологодского муниципального округа 

«Куркинский центр образования». 

 и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ ВМО  «Куркинский 

центр образования». 



В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится  начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на 

основе анализа текущей успеваемости  и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в учебном плане 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений  являются безотметочными. 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 



                                                                           УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

начального общего образования 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 1 2 3 4 

Обязательная часть Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5  КР КР КР 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4  АТУ АТУ КР 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

0 2 2 2  АТУ АТУ КР 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4  КР КР КР 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2  АТУ АТУ Т 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 1    П 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  АТУ АТУ Тв 

Музыка 1 1 1 1  АТУ АТУ Тв 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1  П П П 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2  АТУ АТУ КН 

Итого 20 22 22 23     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 1 класс 2класс 3класс 4класс 

Функциональная грамотность 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

Т-тест, П - проект, КР- контрольная работа, Тв – творческая работа,  КН - сдача контрольных 

нормативов. 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Вологодского муниципального 

округа «Куркинский центр образования» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 0 0 0 1 

Живое слово 0.5 1 1 1 

Герои Вологодчины 0 0.5 0.5 0.5 

Истоки 0.5 1 1 1 

Весёлые нотки 1 1 1 1 

Подвижные игры 1 1 1 1 

Компьютерная грамотность 0 0,25 0,25 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 4 5.75 5.75 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

АООП УО (вариант 1) 
Учебный план образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих ФАООП УО (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет требования к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов его реализации. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 

1 этап - I - IV классы; 

2 этап - V - IX классы; 

Срок обучения по АООП составляет 9 лет. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 

I классе и 34 учебных недель в году со II по IX  класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 

академических часов на 1 этапе обучения ( I - IV класс), 5066 академических 

часов на 2 этапе обучения (V - IX класс) . 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена факультативами: 

- 3 класс: «Функциональная грамотность», «Умники и умницы» 

и обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей обучающихся. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная 

деятельность, включающая коррекционно-развивающую область и другие 

направления внеурочной деятельности. 

 Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено обязательными коррекционными курсами (коррекционно-



развивающими занятиями). 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, 

не учитывается при определении максимально допустимой учебной 

нагрузки. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 

часов в неделю из часов внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность представлена занятиями: 

- 3 класс: - «Разговоры о важном» 

                 -  «Живое слово» 

                 - «Истоки» 

                 - «Веселые нотки» 

 

Индивидуальный учебный план по АООП  УО (вариант 1) 

обучающейся 1-4 классов 

Предметные области Класс Количество часов 
Всего 

Учебные предметы I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и  

речевая практика 

Русский язык 3 
    

      3 
 

2 

3 3 3 12 

Чтение 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы  

и человека 

2 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 6 

Рисование 

 (изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 12 

6. Технология Труд (технология) 2 1 1 1 6 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений: 

- 1 

 

3 

 

3 7 



 

«Умники и умницы» 

«Функциональная грамотность» 

  

 

 

2 

1 

  

Максимально допустимая годовая нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 24 

логопедические занятия 1 1 3 1 10 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и 

 сенсорных процессов 

занятия учителя-дефектолога 

1 1 2 2 

 

2 

7 

Внеурочная деятельность:  4 4  4 

                «Разговоры о важном» 

                  «Живое слово» 

                  «Истоки» 

                  «Веселые нотки» 

  

 

1 

1 

1 

1 

  

 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более 3732 часа за 5 учебных 

лет при  5-дневной учебной неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных 

недели во II - IV классах). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Учебный план (недельный) для обучающейся с ОВЗ (вариант 7.2) 

2 «И»  класс 

Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-во 

часов  

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 КР 

Литературное чтение 4 АТУ 

Математика и 

информатика 

математика 4 КР 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 КР 

Искусство 

 

музыка 1 АТУ 

Изобразительное 

искусство 

1 АТУ 

Технология Труд (технология) 1 АТУ 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(адаптивная 

физическая культура) 

3 АТУ 

итого  21  

Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционно-

развивающие занятия 

6  

ритмика 1  

Всего 28  
 

Формы промежуточной аттестации: КР-контрольная работа, АТУ-анализ текущей 

успеваемости 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) для обучающегося с ОВЗ (вариант 7.2) 

3 «И»  класс 

Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-во 

часов  

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 КР 

Литературное чтение 4 АТУ 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

1 АТУ 

Математика и 

информатика 

математика 4 КР 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 КР 

Искусство 

 

музыка 1 АТУ 

Изобразительное 

искусство 

1 АТУ 

Технология Труд (технология) 1 АТУ 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(адаптивная 

физическая культура) 

3 АТУ 

итого  21  

Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционно-

развивающие занятия 
6  

ритмика 1  

Педагог-психолог 2  

Учитель-дефектолог 2  

 Учитель-логопед 1  

Всего 28  

 


